
   
  ديسك كمر :   

            

  

مهره در ستون فقرات خود    ٢٦هر انسان معمولاً 

. مهره ها بوسيله صفحات انعطاف پذيري به نام   دارد

. اگر   ديسك بين مهره اي از يكديگر جدا مي شوند

بنا به دلايلي ديسك از قسمت عقبي خود دچار  

، اين قسمت بيرون زده  بيرون زدگي يا فتق شود

روي نخاع يا رشته هاي نخاع فشار وارد مي كند و  

سبب بروز درد در ناحيه كمر با انتشار به پاها مي  

  .                                    شود

  علل بيرون زدگي ديسك كمر : 

ــين مهــره  ١٥از حــدود  ــه بعــد ديســك ب ســالگي ب

اي دچــار تغييراتــي مــي شــود كــه اجتنــاب ناپــذير 

. اين تغييـرات بـه كـاهش ميـزان آب موجـود   است

ــر  ــذيري آن منج ــاف پ ــاهش انعط ــك و ك در ديس

ــر  مــي شــود ــراد زودت ــرات در برخــي اف ــن تغيي . اي

.   بروز مي كنـد و در برخـي ديرتـر ديـده مـي شـود

در صــورت وارد آمــدن فشــار نامناســب بــه ديســك 

ــا  فرســوده ، قســمت پشــتي ديســك دچــار فتــق ي

بيرون زدگـي مـي شـود و ايـن بيـرون زدگـي روي 

 .  نخاع يا رشته هاي آن فشار وارد مي كند

. 

  

 : 

تر در چه  بيماري ديسك كمر بيش 

 ؟شودافرادي ديده مي 

  

بيماري ديسك كمر معمولا از دهه سوم به بعد ايجاد  

جوان  شودمي زنان  در  البته  هم    ،  جواني  ديسك 

  .  ، ولي بسيار نادر است  شودديده مي

هاي كمر  قابل ذكر است كه ديسك جواني در مهره 

. ايجاد   شود  بيشتر  نمي  پشتي  مهره  (  در  و  و  هاي 

مهره بالاي  كمريقسمت  اتفاق   هاي  ضربه  اثر  در   (

سالگي    ٢٠مي افتد و با توجه به اينكه در حدود سن

از سن   و  ندارد  وجود  ديسك  براي  پير شدن  پديده 

شود  ها كم ميسالگي به بعد كم كم آب ديسك   ٢٠

ترك و  آنها  شدن  شكننده  امكان  موجود و  هاي 

ميبيش رود  شودتر  بالاتر  سن  چه  هر  احتمال   .   ،

  . شودزيادتر مينيز پيدا شدن ديسك 

 

.  

 

.  
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 علايم ونشانه ها:  

ناحيه كمر ناحيه   فتق ديسك در  در  بروز درد  ، سبب 

. اگر فشار    كمر و باسن و پشت يا جلوي ران مي شود

، بيمار از ناحيه زانو   روي رشته هاي نخاعي زياد باشد 

 ، گزگز و مورمور  ، بي حسي  به پايين علايمي نظير درد

گرمي  يا  سردي  عضلاني   احساس  مكرر  گرفتگي  و     ، 

، بيماري كه دچار   ضعف يا لاغر شدن را تجربه مي كند

ديسك كمر است نمي تواند براحتي خم شود و هنگام  

خم شدن احساس مي كند كه رگي در پشت زانويش  

كند مي  پيدا  درد    .  كشيدگي  كمر  ديسك  بيماري  در 

   . بيمار با سرفه كردن تشديد مي شود

  آموزش ها ي پس از عمل :   

  نمائيد . از بخيه هاي محل عمل مراقبت  
   محل بخيه ها را خشك و تميز نگه داشته و

  . پانسمان خشك روي آنرا بپوشانيد  با
  سفت و  مناسب  تشك  از  خواب  موقع  در 

 .  نمائيد استفاده
 رانندگي بمدت    از  نشستن  و  ايستادن   ،

خودداري    طولاني جراحي  عمل  از  پس   ،
 .    نمائيد

 

  

   علائم گونه  هر  بروز  صورت  به   مربوطدر 
ترشح   و    محل زخم  ، قرمزي  عفونت نظيرتب

ها   بخيه  محل  محل    , از  شدن  سفت  و  تورم 
زياد شدن درد به پزشك خود اطلاع    يازخم ،  

 .   دهيد
   دستورات پزشك را در مورد بلند كردن اشياء

رانندگي   ، پله  از  رفتن  ورزش  بالا  فعاليت ،    ، 
رعايت    بدني  هاي را  كار  محل  به  بازگشت  و 

  . فرمائيد 
   بلند پاشنه  هاي  كفش  پوشيدن  از 

 . خودداري نمائيد"اكيدا
 
 به تدريج و در   كم كم شروع نموده و  را  فعاليت

از فعاليت هايي كه   و   حد تحمل افزايش دهيد
فقرات مي   ستون  خميدگي   ياباعث كشيدگي  

   كنيد . خودداري "اكيدا شود 
 :   منابع 
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پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  ديسك كمر 
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